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' POLIKLINIKA ZA ZASTITU
l DJECE | MLADIH GRADA ZAGREBA
vjeiba 10

Ma crteiu oboji najmanje oblake zelenom bojom, a najvece ljubifastom.
Preostale oboji po svom izboru.
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10 vjezbi za djecju paznju i koncentraciju kreirale su socijalne pedagoginje Poliklinike
Dora Kralj i Tanja Manovic.

Listi¢e sa vjezbama mozete ju PDF-u preuzeti ovdje i isprintati: Listici za vjeZbanje paznje
i koncentracije (PDF)

lli moZete odskrolati na fotografije vjezbi ispod teksta i isprintati ih.

NAPOMENA: Dozvoljeno je preuzimanje, koriStenje i prenoSenje uz obavezno navodenje
izvora: Poliklinika za zasStitu djece i mladih Grada Zagreba, socijalne pedagoginje Dora
Kralj i Tanja Manovic¢
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I ’ FOLIKLINIKA ZA ZASTITU

DJECE | MLADIH GRADA ZAGREBA

vjeiba 1

U lijevom stupcu tablice nalazi se popis Majinih omiljenih jela, ali su im
izmijeiana slova.

Poku3aj odgonetnuti o kojoj se hrani radi i rijeg upi3i u stupac pored.

Vaino je da sva slova budu iskoridtenal

NIDCESV

RMRHGBAELU

ECLKEANAPI

ARMSA

KAPAPIR

IRKIKIKI

ISR

OKINCOLO

KERBU

ODELDLSA

ANANAB
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' POLIKLINIKA Z& ZASTITU
l DJECE | MLADIH GRADA ZAGREBA
vjeiba 2

Poku3aj isto uciniti i sa Sadinim najdraZim Zivotinjama.

Prije nego ih poénes trafiti, na crtu ispod upiii fivotinju koja je tebi najdraZa.

RATIG

CAKAM

VAIACAZ

DRAOPEL

CHEAR

PILETR

TURGES

ROS0GNOD

SMSIS

REJIVEVAC

APIGPA
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' POLIKLINIKA ZA ZASTITU
DJECE | MLADIH GRADA ZAGREBA

vjeiba 3

A sada pronadi imena gradova na3e driave koje je Bornina majka posjetila.

LITSP

JEOSKI

ORVALACK

BAZRGE

AMORBOS

UBRNIODVK

KISAS

EJIKRA

AZGOPE

LINOGU

RDAZA

ZAVRANID

APLU
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vjeiba 4

Ma pofetku svakog reda nalaze se dva slova.

Tvoj je zadatak da pronade?d barem dvije imenice koje podinju tim slovima i
upies ih na odgovarajuce mjesto.
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I ' POLIKLINIKA ZA ZASTITU

DJECE | MLADIH GRADA ZAGREBA

vjeiba 5

MNa ovoj se kartici nalazi pjesmica iz €itanke za niie razrede osnovne kole.

Pet je rijefi pogresno napisano. Pronadi ih i iznad svake napisi kako bi
pravilno trebala pisati.

CUDNA SOVA
Kad je sasvim, sasvim budna,

ta je soova ptica cudna.

Ima ofi da sve glada,

ali joj se gledat ne da;

imaa krila da poleti

kad se sjeti, al' ne lelti.
Voli price, al' se muci

da napapamet prife udi.
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I DJECE | MLADIH GRADA ZAGREBA

vjeiba 6

Pred tobom je dio pri€e u kojoj neke rijei nedostaju. Ispod teksta napisano

je njih petnaest od kojih tredina treba biti vracena u pri€u. Pronadi im
odgovarajuce mjesto u recenici.

Vrijeme je prolazilo i Bambi stekao mnoga iskustva, dofivio stotinu
doZivljaja. Katkada mu se mutilo ___ glavi jer je toliko toga morao uditi. Vec
je nao osluikivati. Ne samo ono 3to zbiva blizu, 5to samo od sebe

dopire do udiju. Ne, to doista nije nikakvo umijece. Znao je kako treba
razumno osludkivati sve Sto se ma kako tiho micalo, svaki SuZanj
koji je vjetar sa sobom donio. On, na primjer, zna da ondje trii kroz grmlje
fazan, on sasvim tofno poznaje njeino tapanje koje svaki éas zastane. |
fumske miseve prepoznaje sluhom, kako trée amo- kratkim
stazama kojima se slufe. Zatim krtice kad se vesele i kad se jure u krugu pod

bazgovim grmom.

Julomak iz knjige Bambi, F. Salten/

tihi uz ce zbog ptica
se kakvo tamo nosi hote

stablo u surla je do
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' POLIKLINIKA ZA ZASTITU
l DJECE | MLADIH GRADA ZAGREBA

vjeiba 7

U tekstovima prekrii sva slova e plavom bojom, a slova a@ crnom.

Prebroji koliko ih ima i broj upiéi ispod.

Monolog jednog zmaja

la sam jedan zmaj i zovem se Zarko. Naranéaste sam boje te umjesto vatre,
nazalost rigam bombane. $to je najgore, kada idem unistiti neko selo, ljudi
mi se vesele, a to me rastufuje. Mavize me veseli 5to ¢u uskoro idi kod
lijeénika koji ¢e mi pomocdi oko Bombonitisa. U zadnje vrijeme nekako sam
zbunjen jer stalno razmiéljam: ""za&to smo mi samo mit?!"

Hrastov list

Ja sam Zuti list. Bojao sam se vjetra da ne padnem sa hrasta. | tako je jedan
dan zapuhao jaki vjetar i polako sam pofeo padati. Od svog tijela napravio
sam padobran i umjesto da sam pao na zemlju, digao sam se u visine. Sletio
sam u vjevericju rupu. | ona me iskoristila kao ko3aru za Zirove. Bai sam
sretan!

Ukupno je pronadeno slova e.

Slova @ima
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vieiba 8

Pravilno poredaj rijeci u re€enicama i napiii ih.

prazna Ma je taia. stolu
stigao 5 kuci? juéer Kada
Prije volim pogledati spavanja film.
brat tenis. stolni Maoj trenira
nije Vec snijeg. dugo pao
sve slatkize. je Filip

pojeo
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DJECE | MLADIH GRADA ZAGREBA

I ' FOLIKLINIKA ZA ZASTITU

vjeiba 9

Pred tobom je 25 strelica.

Sve strelice koje su okrenute lijevo trebad zaokrufiti, sve koje su okrenute
desno prekrifiti, a strelice okrenute prema gore podcrtaj. Strelice koje su
okrenute prema dolje oboji svojom najdrazom bojom.

T
RV e e
= a<a 8}
>0 O
<@ aa

10/11



' POLIKLINIKA ZA ZASTITU
l DJECE | MLADIH GRADA ZAGREBA
vjeiba 10

Ma crteiu oboji najmanje oblake zelenom bojom, a najvece ljubifastom.
Preostale oboji po svom izboru.
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